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ie Wechseljahre, die
D meist zwischen dem
40. und 50. Lebensjahr
beginnen, bringen Verinde-
rungen im Leben einer Frau
mit sich —sowohl kérperliche
als auch psychische.
Besonders _oft tritt ein
Mangel an Ostrogen, dem
bekanntesten weiblichen Se-
xualhormon, auf. Dieser
kann ganz unterschiedliche
Beschwerden auslésen: ,,Vie-
le Frauen fiihlen sich psy-
chisch belastet und leiden

unter Stimmungs-
schwankungen oder Schlaf-
problemen. Korperliche

Symptome wie Hitzewallun-
gen, trockene Schleimhéute
(etwa im Mund oder der
Scheide), Haarausfall, tro-
ckene Augen, Gelenk- und
Muskelschmerzen oder ein
Riickgang der Libido sind
ebenfalls weit verbreitet.
Auch Gewichtszunahme ist
ein hiufiges Thema*, berich-
tet Gynidkologin Univ.-Prof.
Dr. Doris Maria Gruber aus
Wien.

Etwa ein Drittel hat so
starke Beschwerden, dass der
Alltag massiv beeintriachtigt
wird — Betroffene schlafen
schlecht, sind miide und fiih-
len sich im Alltag iiberfor-
dert. Ein weiteres Drittel
kimpft mit moderaten Prob-
lemen. Der Rest kommt be-
schwerdefrei  durch die
Wechseljahre. Trotzdem
wird nur rund jede dritte be-
troffene Frau behandelt. Da-
bei gibe es Moglichkeiten
zur Linderung:

Hormonmaonoe! in den
Wechseljahren

Wahrend dieser Zeit der Umstellung leiden viele Frauen unter
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korperlichen und psychischen Beschwerden. Das miisste nicht sein!

Q

Etwa ein Drittel leidet
stark unter Symptomen,
ein weiteres Drittel weist
moderate Beschwerden
auf. Der Rest hat keine
Probleme.

Univ.-Prof. Dr. Doris Maria Gruber

Bereits pflanzliche Mittel
oder Verdanderungen im Le-
bensstil, etwa Stressreduk-
tion, helfen oft. Doch die
meisten leiden in dieser Le-
bensphase unter Mehrfach-
belastung: Sie arbeiten sehr
viel, miissen sich aber auch
um Familie und Angehorige
kiimmern. Mit Wechselbe-
schwerden ist es nicht ein-
fach, all’ den Anforderungen
standzuhalten.

Behandlungsempfehlung
der Fachiirztin

Reichen genannte MaBnah-
men nicht aus, kann eine
Hormonersatztherapie in
Betracht gezogen werden.
,Vor allem, wenn eine Frau
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Viele schlafen schlecht, was die

Lebensqualitdt beeintrachtigt.

Im Fokus:

Gyniikologie
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Eine Kooperation mit Experten von Arzte Krone und Apotheker Krone

sagt, dass sie ,schon vieles
probiert’ hat, empfehle ich
Hormone - vorausgesetzt,
sie ist dazu auch bereit®, er-
klart Prof. Gruber. ,,Meist
beginnt man mit einer niedri-

gen Dosis und priift nach ei-
nigen Monaten, ob sich die
Symptome gebessert haben.
Die Therapie ist nicht dauer-
haft gedacht, sondern nur,
solange die Beschwerden

vorliegen. Daher kann ,sie’
immer wieder Pausen ma-
chen, um zu sehen, ob die
Symptome noch vorhanden
sind“, so Prof. Gruber, die
weiter erklért: ,,Bei der Hor-
monersatztherapie kommen
Ostrogen, Progesteron und
auch Androgene zum Ein-
satz. Diese werden in ver-
schiedenen Formen verab-
reicht — als Tablette, Creme
oder Vaginalzipfchen. Bei
Androgenen gibt es aller-
dings keine speziell fiir Frau-

en zugelassenen Mittel, was
die Behandlung erschwert.
Hat jemand bereits Osteo-
porose, dann schiitzen Ost-
rogene die Knochen, auch
wenn sie diese nur bedingt
wieder aufbauen konnen. Zu-
mindest aber helfen diese
Hormone, den aktuellen Zu-
stand zu erhalten und ein
Fortschreiten der Erkran-
kung zu verhindern.*
Vorsicht: Nicht alle Frau-
en diirfen Hormone einneh-
men. Wer an aktuellen oder
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durchgemachten Herz-
Kreislauf-Erkrankungen lei-
det, sollte vorsichtig sein.
Auch bei bestimmten Krebs-
erkrankungen ist eine Gabe
mitunter problematisch.
Wenn jemand keine Hormo-
ne zufiihren will oder zu einer
Risikogruppe gehort, gibt es
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Hitzewallungen und
Haarausfall sind typische
Probleme.
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ist eine Frau im
Durchschnitt, wenn die
Menopause bei ihr eintritt.

auch nichthormonelle The-
rapieoptionen, z. B. ein neu-
es Medikament, das gut
gegen Hitzewallungen wirkt.
Fiir die Knochengesundheit
kann auch die Einnahme von
Bisphosphonaten, Kalzium
und Vitamin D sinnvoll sein.

Mag. Monika Kotasek-Rissel

UNSERE EXPERTIN

Frauenarztin in Wien

Univ.-Prof. Dr. Doris Maria Gruber,
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