Die WECHSELJAHRE haben sich vom Tabu-zum Trendthema
entwickelt. Im Schnitt kostet diese Phase Frauen sogar bis
zu steben Prozent thres Gehalts. Wie kommen Frauen gut
durch die Zeit der radikalen Hormonumstellung?
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ie Symptome kamen schleichend. Es war
D 2020, die Pandemie hatte das Land zum

Stillstand verdonnert. Anna Wagners* Le-
ben hingegen beschleunigte sich: Im Homeoffice
tauchte sie tief in den Forderdschungel der Corona-
hilfen ein und beriet vollig iberforderte Unterneh-
men im Akkord; neben ihr am Kiichentisch saf3en
zwei Schulkinder, mit denen sie nebenbei Rechen-
aufgabenloste und Deutschaufsatze schrieb. In den
Nachten kam die Wienerin kaum zur Ruhe, schreck-
tenachhochstens drei Stunden Schlaf auf. Hatte sie
etwas Wichtiges vergessen? Wie sollte sie den mor-
gigen Tag tiberstehen? Irgendwann war alles zu viel:
Wagner bekam akute Atemnot und landete in der
Notaufnahme.

,lch hatte Angst zu ersticken®, erinnert sie sich im
profil-Gesprach. Die Diagnose: eine Panikattacke.
Nach einer weiteren Attacke verschrieb man ihr Anti-
depressiva. Wagner begann eine Therapie, machte
Yoga und reduzierte den Stress, der ihr friher kaum
etwas anhaben konnte. Drei Mal versuchte sie, die
Antidepressiva abzusetzen. ,,Sie nehmen einem zwar
die Traurigkeit, aber dampfen auch die schénen Mo-
mente®, sagt die 49-Jahrige. Nur: Ohne die Medika-

*Name von der Redaktion gedndert

Von Franziska Dzugan

mente rutschte sie wieder in dielahmende Depression
ab. ,Ich kannte mich so nicht. Ich war immer ein le-
benslustiger Mensch.“ Irgendwann kam Wagner die
Idee, dass die Wechseljahre etwas damit zu tun ha-
ben konnten. Weil ihr Gynakologe ihr nicht weiterhel-
fen konnte, suchte sie eine Spezialistin auf - und fand
nach knapp fiinf Jahren endlich wirkliche Hilfe.

Wie Anna Wagner geht es vielen Frauen in Os-
terreich. Gynakologen sind mit dem Thema Klimak-
terium haufig tiberfordert. Zudem ist die Angst vor
Hormontherapien bei den Patientinnen nach wie
vor grofd. Gleichzeitig verwandeln sogenannte Me-
no-Influencerinnen das Tabuthema gerade in einen
Hype - und Unternehmen wittern das grof3e Ge-
schaft. Wundermittel, kihlende BH-Einlagen, In-
timcremes, Fitnessplane: Die Liste der Selfcare-
Produkte ist mittlerweile endlos. Was aber hilft
wirklich? Wie kommt Frau gut durch diese Phase
zwischen etwa 45 und 55, in der sich der Hormon-
haushalt radikal umstellt?

Nicht alle Frauen leiden

Zunachst einmal: Nicht jede Frau leidet in den
Wechseljahren, welche Medizinerinnen in verschie-
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dene Phasen einteilen. Nach der Peri-
menopause, der Zeitphase vor dem
Ausbleiben der Menstruation, kommt
die Menopause, der Zeitpunkt der
letzten Menstruation, der mindestens
zwolf Monate lang keine Blutung folgt.
Daran schliefdt die Postmenopause
an. Die gute Nachricht: Ein Drittel der
Frauen ubersteht diese Phasen ohne
grobere Beschwerden. Ein weiteres
Drittel hatleichte Symptome, und das
verbliebene Drittel leidet massiv - so
wie Anna Wagner.

Sielandete schlief3lich bei der Wie-
ner Gynakologin Doris Gruber, die
sich mit den Wechseljahren bestens
auskennt. Wagners Hormonstatus
ergab einen viel zu geringen Ostrogen-
spiegel. Ostrogen sinkt im Normalfall
ebenso wie das zweite wichtige Hor-
mon Progesteron naturlich ab, bis es
sich mit etwa 55 auf einem sehr nied-
rigen Niveau stabilisiert (siehe Grafik
unten). Bei Wagner ging das viel zu
schnell. Arztin Gruber verschrieb ihr
das fehlende Hormon, das sie seither
einmal taglich auf die Haut auftragt.

Nach zwei Wochen fiihlte sich An-
na Wagner schon deutlich besser.
,Plotzlich war ich wieder ich®, berich-
tet sie. Kurz darauf begann sie in Ab-
sprache mit ihrer Arztin die Antide-
pressiva auszuschleichen. Das war
im vergangenen Herbst. Trotz des
tristen Winters in Wien, iber den in
ihrem Umfeld alle klagten, ging es
Wagner gut. ,, Vorher war ich nur noch
Passagierin, jetzt bin ich wieder die
Kapitanin meines Lebens®, sagt sie.

Wann sollte Frau sich Hilfe holen?
,2Jede Frau sollte ab 40 ab und zu in
sich hineinhoéren und sich fragen, wie

Perimenopause g7

Progesteron

Alter 40 45
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sHormontherapien
helfen, sind aber keine
Anti-Aging-Mittel.“

Alexandra Kautzky-Willer,
Gendermedizinerin

Veranderung der
Hormone in den
Wechseljahren

Menopause =

Zeitpunkt der

letzten Regel

Postmenopause

10) 55

Quelle: wiengvat profilinfografik

es ihr geht®, empfiehlt Gynékologin
Gruber. In ihrer Wahlarztinnenpraxis
landen zahllose Frauen, denen psy-
chische Probleme oder Burnouts diag-
nostiziert wurden - dabei waren sie
schlicht im Wechsel. Ein Bluttest, der
sogenannte Hormonstatus, kann
einen Uberblick dariiber geben, was
sich im Korper gerade abspielt, auch
wenn die Blutung noch regelmaflig
kommt. Dann folgt oft die grofde Tif-
telei, denn der Hormonstatus bedarf
einer speziellen Interpretation, er
kann sich monatlich andern.

So erging es Paula Frohlich*. Die
Grazer Uniprofessorin litt vor einem
Jahr plotzlich an Schlafstérungen, die
Konzentration liefd deutlich nach. Zu-
dem war der heute 48-Jahrigen stan-
dig tbel, der Appetit fehlte, sie nahm
stark ab. Hitzewallungen hatte sie
nicht, dafiir stand sie den ganzen Tag
unter Strom. ,,Es war, als ob standig
eine schwere Priifung bevorstiinde,
auch am Wochenende®, berichtet
Frohlich. Eine Hormontherapie half,
den am Boden liegenden Ostrogen-
spiegel zu heben. Die Symptome ver-
schwanden binnen weniger Monate -
bis die Unruhe im heurigen Februar
plotzlich wieder auftauchte. Der Blut-
test zeigte: Der Ostrogenspiegel war
auf einmal viel zu hoch, Frohlichs Kor-
per hatte selbst wieder mehr davon
produziert. Also reduzierte Gynéakolo-
gin Gruber die Ostrogengaben. Mo-
mentan geht es Frohlich gut, im Juni
folgt die nachste Kontrolle. ,Ich bin gu-
ter Dinge®, sagt sie im profil-Gesprach.

Keine Angst vor Hormontherapien

»lch will keine Hormone mehr neh-
men.“ Das war Julia Hofers* erster
Gedanke, als mit Anfang 50 die ersten
Symptome der Wechseljahre auf-
tauchten. Sie hatte die Pille nie gut
vertragen und die Strapazen der Hor-
montherapie, um schwanger zu wer-
den, noch lebhaft in Erinnerung. Zu-
dem hatte sie von ,,enormen Risiken*
gehort, die Hormontherapien in den
Wechseljahren angeblich hatten.
Deshalb litt Hofer fast vier Jahre lang
still vor sich hin: Nachts wachte die
Niederosterreicherin  schweif3geba-
det auf, manchmal musste sie mehr-
mals pro Nacht die Bettwasche wech-
seln. Wie aus dem Nichts begann ihr
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Herz zu rasen und zu stolpern. Im
Schichtdienst als Pflegerin kampfte
sie mit ihrer Diinnhautigkeit. ,,Es ver-
ging kein Tag, an dem mich nicht et-
was zum Weinen brachte.“

Woher kommt die Angst vor Hor-
montherapien in den Wechseljahren?
Schuld ist eine Studie der Women’s
Health Initiative (WHI) des US-Ge-
sundheitsministeriums. Die 2002
veroffentlichte Analyse versetzte
Frauen, Arztinnen und Arzte welt-
weit in Schrecken. Hormongaben
wirden das Risiko fir Schlaganfalle,
Herzinfarkte, Thrombosen, Brust-
krebs und Demenz stark erhdhen, so
das (spater korrigierte) Ergebnis. Das
Problem: Behandelt worden waren
Frauen tber 63, also jenseits der
Wechseljahre, mit teils schweren
Vorerkrankungen. Zudem hatten die
Probandinnen ein in Europa unibli-
ches Praparat in viel zu hoher Dosis
bekommen.

Diese Details interessierten nie-
manden, und der Schaden war ange-
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richtet - auch in Osterreich. ,Die Ver-
schreibungsraten von Hormonthera-
pien sanken damals schlagartig von
30 auf unter finf Prozent®, sagt Ale-
xandra Kautzky-Willer, Professorin
fuir Geschlechtermedizin und Leiterin
der Gender Medicine Unit an AKH und
MedUni Wien.

Die Rehabilitation der Hormonthe-
rapien dauerte lange. 2016 entschul-
digten sich die Autorinnen und Auto-
ren der WHI-Studie und veroffent-
lichten neue Analysen mit jingeren
Frauen und modernen Praparaten.
Fazit: Der Nutzen von Hormonthera-
pien Uberwiegt das Risiko bei Weitem.
Sie reduzieren nicht nur Hitzewallun-
gen und Schlafstérungen, sondern
senken auch das Risiko fiir Knochen-
briiche durch Osteoporose um 30
Prozent. 2025 strich die US-Arznei-
mittelbehorde schliefdlich die meisten
Warnhinweise aus den Packungsbei-
lagen von Hormonpraparaten.

Kann man Hormone nun bedenken-
los verschreiben? ,Bei Beschwerden

und wenn keine Kontraindikationen
vorliegen auf jeden Fall“, sagt Gender-
medizinerin Kautzky-Willer. ,Aber
nicht praventiv als Anti-Aging-Mittel,
wie das vor 2002 vor allem in den USA
praktiziert wurde.“ Wie alle Medika-
mente konnen auch diese Nebenwir-
kungen hervorrufen, darunter Ubelkeit,
Kopfschmerzen, Spannungin der Brust
und Gewichtszunahme. Das Restrisiko
fir Gebarmutterschleimhaut-, Brust-
krebs oder Thrombosen als Langzeit-
folgen ist vor allem bei Ostrogen-Hor-
mongels sehr gering. Direkt auf die
Unterarme oder vaginal aufgetragen,
ist eine geringere Dosierung moglich,
weil die Wirkstoffe nicht in der Leber
verstoffwechselt werden mussen. Als
Schutz fiir die Gebarmutter sollte zu-
dem ein Progesteron-Praparat ver-
wendet werden.

Testosteron-Trend in den USA

Und was ist mit Testosteron? Auch
Frauen produzieren das Hormon, al-
lerdings in ungleich geringeren Men-
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gen als Manner. In den USA wird es
nun immer héaufiger Frauen in den
Wechseljahren verschrieben, vor al-
lem, wenn diese Uber Libidoverlust
klagen. In Osterreich sei dieser Trend
noch nicht angekommen, sagt For-
scherin Alexandra Kautzky-Willer.
»2Man kann es aber in niedriger Dosis
probieren, wenn der Verlust an Le-
bensqualitat hochist.“

Wie lange soll eine Hormonthera-
pie dauern? Und gibt es einen End-
punkt? Dafir fehlen aktuell noch
Langzeituntersuchungen. In der Pra-
xis halt sich Gynéakologin Doris Gru-
ber an das ,,goldene Fenster, um eine
Therapie zu beginnen. ,Hormone
helfen etwa funf Jahre vor und finf
Jahre nach der letzten Regelblutung
besonders gut®, sagt Gruber. Das En-
de beurteilt sie mit jeder Frau indivi-
duell. Manche probieren schon nach
einem Jahr, die Hormone auszu-
schleichen, und schauen dann, wie es
ihnen damit geht. Andere nehmen sie
zehn Jahre oder langer, weil sie sehr
zufrieden sind.

Frauen mit milderen Symptomen
kann Gruber auch pflanzliche Mittel
empfehlen. Zum Beispiel Extrakte aus
Rotklee, Yamswurzel, Safran, Trau-
bensilberkerze oder Monchspfeffer.

Pflegerin Julia Hofer entschloss
sich nach vier schweren Jahren doch
noch fiir eine Hormontherapie. Sie
héatte sich viel erspart, wenn sie fri-
her angefangen hétte, sagt die 54-
Jahrige heute. Ihr Gynakologe hatte
ihr zwar zu einer Hormontherapie ge-
raten, ihr die Angste aber nicht neh-
men konnen. Auch sie suchte schlief3-
lich Hilfe bei Spezialistin Doris Gru-
ber. Das Problem liegt im System.
»,Die Wechseljahre werden weder im
Medizinstudium noch in der Fachaus-
bildung ausreichend gelehrt“, sagt
Gruber. Es gebe zu wenig Hormonam-
bulanzen, um den Bedarf zu decken.
Zudem hatten Kassenarztinnen
kaum die Zeit, sich dem komplexen
Thema ausreichend zu widmen.

GehaltseinbuBBen

Es ist ein in Osterreich grassierendes
Problem: Wer ein komplizierteres An-
liegen hat, muss friher oder spéater
zur Privatarztin - und einen Grof3teil
der Kosten selbst tragen. Nicht nur
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,Die Wechseljahre
werden weder im
Medizinstudium noch
in der Fachausbildung
ausreichend gelehrt.*

Doris Gruber, Gynékologin

SABINE HAUSWIRTH

deshalb sind die Wechseljahre auch
eine 0konomische Frage. Zwei rezen-
te Studien aus Norwegen und Schwe-
den zeigten: Frauen haben in den
Wechseljahren einen durchschnittli-
chen Einkommensverlust von drei bis
sieben Prozent. In Osterreich diirften
die Zahlen ahnlich liegen. Wie kommt
das? ,Viele Frauen verzichten wegen
der bekannten Symptome auf Karrie-
respringe oder gehen in Altersteil-
zeit“, sagt der Wiener Okonom Martin
Halla. Die Gehaltseinbuf3en sind zwar
weniger drastisch als bei der Geburt
eines Kindes, die Frauen in Osterreich
im Schnitt 34 Prozent des Lohns kos-
tet, aber sie tragen ebenfalls zu Gen-
dergap und Altersarmut bei.

Die gute Nachricht: ,,Ein verbesser-
ter Zugang zu medizinischer Behand-
lung kann die negativen Effekte deut-
lich reduzieren®, sagt Martin Halla
von der Wirtschaftsuniversitat Wien.
Das ergaben die Analysen aus
Schweden und Norwegen. Gerne wiir-
de er die Gehaltseinbufden auch fir
die Osterreicherinnen berechnen,
aber das Gesundheitsministerium
gibt die notigen Daten nicht preis.
, Wir versuchen seit Jahren, sie zu be-
kommen®, sagt Okonom Halla.

Frauven sind zah. Das beweisen
Pflegerin Julia Hofer, Uniprofessorin
Paula Frohlich und Finanzberaterin
Anna Wagner. Alle drei blieben trotz
schwerer Beschwerden in ihren Jobs
und fielen gar nicht oder nur wenige
Wochen aus. Auch wenn sie ihre Na-
men nicht in der Zeitung lesen wollen:
Sie weihten ihre Chefinnen und Kolle-
gen ein - und machten durchaus posi-
tive Erfahrungen damit. Die drei sind
sich einig: ,Wir mussen dieses Tabu
endlich aufbrechen.«

Ein weiterer Faktor ist Anna Wag-
ner wichtig. Neben der Hormonthera-
pie habe ihr das achtsame Umgehen
mit den eigenen Ressourcen am meis-
ten geholfen, sagt die 49-Jahrige. Sie
macht jetzt Pause, wenn sie eine Pau-
se braucht - und fordert mehr Hilfe
ein. ,Ich kam gar nicht auf die Idee,
meinen Mann wahrend der Pandemie
ins Homeschooling der Kinder einzu-
binden. Er ist ganz selbstverstandlich
im Arbeitszimmer verschwunden.
Das ware heute anders, da sind mein
Mann und ich uns einig.“ ]
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