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- Quelle des

welhllchen Wohlbefmdens

ie .,Reise zur Frau®
startet frith: Bereits ab
der 16. Schwanger-
schaftswoche sind beim
weiblichen Embryo Eilersto-
cke nachweisbar, darin bil-
den sich tausende Keimzel-
len. Mit dieser Eizellreserve

Die Entwicklung des Korpers einer Frau und

ihrer Sexualitat beginnt bereits im Mutterleib.

Das faszinierende Wachstum der Ovarien.

Die durchschnittliche Dauer eines

Monatszyklus betragt 28, 28 wird ein Médchen gebo-
manchmal 24 bis 28 oder 27 ren. Es sind ca.
bis zu 34 Tage. In den 26 200.000 bis 500.000
ersten 2 Wochen reift 25 Frithformen von
die Eizelle heran. Um Follikeln in bei-
den 14. Tag findet 24 den Ovarien
der Eisprung statt: vorhanden, die
Der Eierstock ent- 23 nach der Ge-
lasst sieinden burt nicht
Eileiter, um dort 22 mehr nachge-
moglicherweise bildet werden
befruchtet zu konnen. Ein

grofler Teil
wird vom Kor-
per abgebaut —

werden. In den
nachsten 14 Tagen

ermoglicht der 20 9

Kérper eine Einnis- nur wenige ste-
tung im Falle einer 19 10 hen der Fort-
Befruchtung. Ohne pflanzung letzt-
diese fallen die Hormo- 18 3 endlich zur Verfii-
ne nach zwei Wochen ab, 17 / T 1;} gung. Bis zur Puber-
und die Menstruation tritt s’y - tdt ruht der Eierstock.

Ab dann gibt es fiir die
Follikel nur zwei Wege. Fiir
die meisten Zellen geht es in

ein. Gleichzeitig laufen schon
wieder alle Vorbereitungen fiir den
nachsten Zyklus.
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Richtung Zelltod (99 Pro-
zent), der Rest wird zu reifen
Eizellen. Nur diese stehen
flir die Befruchtung und
Fortpflanzung Monat fiir
Monat bis zum Eintritt der
Menopause zur Verfiigung.

Die fruchtbaren Jahre
einer Frau lassen sich somit
auf etwa 30 Jahre beziffern.
Angesichts dieses knappen
Eizellvorrats grenzt die gut
funktionierende Fortpflan-
zung der Menschheit an ein
Wunder. Aber diese Eizellen
miissen gut gepflegt und ge-
hiitet werden, bedenkt man
die zunehmende Kinder-
wunschproblematik in ma-
chen Weltregionen.

Abdem 13. bis 14. Lebens-
jahr tritt im Gehirn ein
Steuerungshormon auf den
Plan, das GnRH releasing

Hormon. Es ., befiehlt*
gleichsam, die Eierstocke
saufzuwecken®, der Eizell-

reifungsprozess kann mit der
Pubertiit langsam beginnen.
Wer oder was genau den
Startschuss dazu gibt, wissen
Experten nicht. Ein gesun-

Die weiblichen Geschlechtsorgane sind etwa 30 Jahre lang auf Fortpflanzung eingestellt

des Zusammenspiel von
KorpergrofBBe, -gewicht mit
dazu passendem Fettgewebe
ist mit Sicherheit notwendig.
Auch spielt die circadiane
Rhythmik eine wichtige Rol-
le. Das heil3t, die Differenz

zwischen Tagesaktivitit und
Nachtruhe sollte ausgegli-
chen sein. Ausreichend
Schlaf in der Pubertit und
gesunde Erndhrung helfen
auch den Eierstocken.

Die erste Regelblutung
tritt dann meist auch um das
13. bis 14. Lebensjahr ein.
Von nun an sollte sich in den
kommenden 4 bis 5 Jahren
ein hormonelles Regelwerk
etablieren. Der Eierstock in
der Pubertit besteht aus vie-
len kleinen Zysten. Die iiber-
schieBende Produktion von
mannlichen Hormonen
(Testosteron) verursacht
nun oft unreine Haut. Die be-
reits eingetretene Blutung
ldsst dann oft wieder lange
auf sich warten oder setzt vo-
riibergehend ganz aus. Das
Korpergewicht legt meistens
zu, die typische weibliche Sil-
houette beginnt sich zu for-
men. Die Haare werden dicht
und glanzend.

Danach machen die weib-

lichen Hormone (Ostrogene)
die ,,Verwandlung® zur ge-
schlechtsreifen Frau mog-
lich. Die GroBBe der Eiersto-
cke nimmt zu, die kleinen
Zysten werden weniger.
Auch die Gebirmutter zeigt

meist schon den Aufbau
einer deutlichen Schleim-
hautschichtung,  wodurch

das regelmilBlige Bluten ge-
wihrleistet ist. Nun folgt der
Eisprung durch das Gelbkor-
perhormon Progesteron. Es
ist die Hochstleistung des
welblichen Eierstocks. Erst
wenn alle vorher beschriebe-
nen hormonellen Schritte ge-
ordnet und in Ruhe ablaufen
konnten. wird von der Natur
der Eierstock auf diesen letz-
ten Schritt vorbereitet. Ein
Monatszyklus etabliert sich
(sieche links).
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